
Woche 21 vom 19.05.2025 bis 25.05.2025

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Rote Linsensuppe  O Suppe

 19.05. Rindsvögerl mit Nudeln und Salat Gemüse – Pilz Nudelpfanne mit Salat

 Rhabarbercreme S ACFGLN HP ACGOHLM D G Dessert S  HP ACGHLM D

 DI  O Klare Gemüsesuppe mit Nudelgnocchi  O Suppe

 20.05. Reisfleisch v. Huhn mit PaprikaTomatensauce Spinatknödel mit Gemüse Tomatenragout

 Schokopudding  S ACFGLN HP AGHLM D GH Dessert S  HP  ACGHLM   D

 MI  O Kohlrabicremesuppe mit Hirse  O Suppe

 21.05. # Topfenpalatschinken mit Vanillesauce Serbisches Bohnen Kartoffelgulasch mit Salat

 Obst S ACFGLN HP ACGHO D X Dessert S  HP AGHLM D

 DO  O Dinkel Schöberlsuppe  O Suppe

 22.05. Asia Chicken mit Basmati und Gemüse Gemüserollen süß sauer mit Basmatireis

 Kuchen S ACFGLN HP AGFHLM  D ACGH Dessert S  HP AFHLM D 

 FR  O Spargelcremesuppe  O Suppe

 23.05. # Kässpätzle mit Kartoffelsalat Bratwurst mit Zwiebelsauce und Kartoffelsalat

 Pfirsichspalten S ACFGLN HP ACGHLM  D X Dessert S  HP AOHLM D

 SA  O Cremesuppe von der Mai Rübe  O Suppe

 24.05. *Schweinebraten mit Bayrischkraut und Knödel Gemüsestrudel mit Basilikum -Schmortomaten dazu Salat

 Fruchtjoghurt S ACFGLN HP AOCGHLM D G Dessert S  HP ACGHLM  D 

 SO  O Leberspätzlesuppe  O Suppe

 25.05. Kalbsgulasch mit Nudeln und Zucchinigemüse Röstiboden mit Gemüse überbacken

Kuchen S ACFGLN HP ACGHLM D ACGH Dessert S  HP ACGHLM D 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Menüplan



Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401


